Psychotherapeutinnen

ZEF - Zentrum fiir Entwicklungsforderung

,Schreiambulanz”: medizinische und
psychologische Abklarung, Betreuung/
Therapie fiir Familien mit Kindern von
0-3 mit Fltterungs-, Schrei-, Schlaf-
und/oder Verhaltensstérungen und
belasteten Eltern

Musiktherapie fiir Mutter und Kind zur
Forderung der Beziehung

Unterstiitzung und Hilfe fiir Mitter,
einen gemeinsamen Weg mit dem Neuge-
borenen und Kleinkind zu finden (Spiel-
anleitung und -férderung, Beratung rund
um das Baby)

Kontakt:

Zentrum fiir Entwicklungsférderung
22, Langobardenstralle 189

T: 01/280 20 50

F: 01/280 20 50-99

E: zef@wiso.or.at

Offnungszeiten:
Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-14 Uhr

Eine Liste von PsychotherapeutInnen, die
speziell fiir postpartale Depressionen
ausgebildet sind, kénnen Sie beim Wiener
Landesverband fir Psychotherapie an-
fordern.

T: 01/512 61 73
E: wlp@pips.at
I: www.psychotherapie.wien.at

weitere PsychotherapeutInnen unter:
www.psyonline.at
www.psychotherapie.at
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unter dem Broschiiren-Bestelltelefon

05 05 379-100 bestellen.

Angehérige

Ein Verzeichnis fiir Expertinnen
zur profesionellen Weiter-
vermittlung von Frauen mit
postpartalen Depressionen

Muttergluck - gluckliche Mutter?
Postpartale Depression — Wichtige Adressen
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Service- und Beratungsstellen

Selbsthilfegruppen

NANAYA - Zentrum fiir Schwangerschaft,
Geburt und Leben mit Kindern

Kostenlose Einzelberatungen von
Psychologinnen, Hebammen, Arztinnen,
Stillberaterinnen, Sozialarbeiterinnen,
Pddagoginnen und selbst betroffenen
Miittern

Vor der Geburt bei Fragen und Angsten
rund um Schwangerschaft und Geburt
Nach der Geburt bei Schwierigkeiten der
neuen Identitdtsfindung, Stimmungs-
schwankungen, Gefiihlen der Uber-
forderung durch die Mutterrolle oder
Schreibabys, bei Fragen zum Stillen, der
Erndhrung, Partnerschaft, Erziehung, etc.

Geleitete Gruppen wie Geburtsvor-
bereitung, Stillgruppen, Riickbildungs-
gymnastik, Yoga fiir Schwangere und fiir
Miitter, Babymassage, Spielgruppen etc.

Offene Treffpunkte zum Erfahrungsaus-
tausch mit andern Miuttern und Eltern

Selbsthilfegruppe ,Muttergliick!?” fir
Frauen mit postpartaler Depression

Kontakt:

7, Zollergasse 37

T: 01/523 17 11

E: rundumgeburt@nanaya.at
I: www.nanaya.at

Biiro-Anmeldezeiten:

Mo-Fr 9-13 Uhr

Beratung und Gruppen auch auflerhalb der
Offnungszeiten

Hebammenzentrum

Kostenlose Einzelberatung durch Hebam-
men, ArztInnen und SozialarbeiterInnen
Kostenlose Infoabende und Vortrage zu
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
und Stillen

Pilotinnenprojekt zur kostenlosen
Schwangerenbetreuung durch Hebammen
Geburtsvorbereitung, Yoga fiir Schwan-
gere, Riickbildungsgymnastik, Still-
gruppe und Schwangerenturnen

spezielle Vaterangebote
Hebammenvermittlung

Kontakt:

9, Lazarettgasse 8/Innenhof

T: 01/408 80 22

F: 01/403 98 77-18

E: freie-hebammen@hebammenzentrum.at
I: www.hebammenzentrum.at

Offnungszeiten:

Mo-Do 9-13 Uhr, Mi auch 14-17 Uhr
Beratung auch auBerhalb der Offnungs-
zeiten

Familienhebammen und Hebammen-
stiitzpunkte der Stadt Wien (MA 15)

Das Team besteht aus neun erfahrenen
Hebammen und einer Stillberaterin. Seit
1986 sind die Familienhebammen in der
Schwangerenbetreuung und -beratung in
vier Stiitzpunkten, in den Schwangeren-
ambulanzen stadtischer Krankenhduser
und in acht Eltern-Kind-Zentren tétig.
Jede Schwangere in Wien kann die Ein-
richtungen der Familienhebammen kosten-
los in Anspruch nehmen.

Fiir so genannte Risikoschwangerschaften
z.B. mit Bettruhe, gibt es zuséatzlich die
Moglichkeit von Hausbesuchen. Dabei
wird der gesundheitliche Zustand von
Mutter und Kind kontrolliert, Ratschlége
erteilt und im Gespréch Angste abgebaut.

Geburtsvorbereitung fiir Frauen und
Schwangere

Schwangerengymnastik

Einzel- oder Einzelpaarberatungen
Stillberatung

Hausbesuche vor und eventuell nach
der Geburt

Riickbildungsgymnastik

Babytreff

Ziele:
Frauen, die sich auf die Geburt vorberei-
ten, haben seltener Komplikationen bei der
Geburt und im Wochenbett.
Die Ziele sind
Senkung gesundheitlicher Risken
Senkung der Frithgeburtenrate
Besserung der Stillbereitschaft.

Kontakt:

3., Thomas-Klestil-Platz 8/1

T: + F: 01/53 11 48-76 37

15., Geyschlégergasse 2-12

T: + F: 01/982 25 00

20., Dresdner StralRe 73

T: 01/331 34-20 279

F: 01/331 34-99-20 2779

22., Langobardenstrafle 128/12
T: + F: 01/285 45 37

Offnungszeiten: Mo—Fr 8.30-11.30 Uhr
Oder nach telefonischer Vereinbarung
www.wien.gv.at/mal5/hebammen.htm

Selbsthilfegruppe ,Muttergliick?!“ fiir Frauen
mit postpartaler Depression

Kontaktmdglichkeit und Erfahrungsaus-
tausch mit andern betroffenen und
ehemals betroffenen Miittern
Informationen tiber postpartale Depres-
sion (Symptome, Umgang, Behandlungs-
moglichkeiten ...)

Weitervermittlung an ArztInnen, Thera-
peutInnen und andere SpezialistInnen

Kontakt:

Anmeldung und Information
E: mutterglueck@gmx.at

T: 0664/130 56 64



